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ေဆးဝါးမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာ မီွဝဲျခင္းမျပဳပါက မည္သုိ႕ 

ျဖစ္ႏုိင္သနည္း။ 

က)  အကယ္၍ ေဆးဝါးမ်ားကုိ မွန္မွန္ႏွင့္ စနစ္တက် 

မသုံးစြဲပါက တီဘီေရာဂါ၏ လကၡဏာမ်ား 

ျပန္လည္ေပၚေပါက္လာႏိုင္သည္။ 

ခ)  ပထမ သံုးစြဲသည့္ ေဆးဝါးမ်ားသည္ 

အစြမ္းမထက္ေတာ့ပါ၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 

ေရာဂါပုိးမ်ားသည္ ထိုေဆးမ်ားကုိ ခံႏုိင္ရည္ 

ရွိလာေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

ဂ)  ပိုမို အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ေဆးကုခံရေတာ့မည္ 

ျဖစ္သည္သာမက ေငြေၾကးအကုန္အက် 

မ်ားျပားလာႏိုင္သည့္အျပင္ အသက္အႏၱရာယ္လည္း 

ရွိလာႏိုင္သည္။ 

 

" ေဆးမတုိးေတာ့ တ့ဲ တီဘီက ေသဆံုးေစႏုိင္တယ္" 

တီဘီေရာဂါမွ ကာကြယ္ျခင္း 

၁. တီဘီေရာဂါရွိသူသည္ ေခ်ာင္းဆိုးေသာအခါတြင္ 

လက္ကုိင္ပုဝါႏွင့္ ပါးစပ္ပိတ္၍ ေခ်ာင္းဆိုးရမည္။ 

၂. တီဘီေရာဂါရွိသူသည္္ မိမိတံေတြးကို ေနရာတကာ 

တြင္ မေထြးရ။ အဖံုးရွိေသာခြက္တြင္ စံနစ္တက် 

ေထြးရမည္။ ယင္းတံေတြးမ်ားကို မီး႐ႈိ႕ျခင္း၊ 

ေျမျမႇဳပ္ျခင္းတို႔ကိ ုျပဳရမည္။ 

၃. ဝင္ေလ-ထြက္ေလ ေကာင္းေသာအခန္းတြင္ 

ေနထိုင္ေစရမည္။ 

၅. ထိုေရာဂါသည္မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံမႈ ရွိသူမ်ားသည္ 

တီဘီေရာဂါ လကၡဏာ ေပၚေပါက္လာပါက 

လိုအပ္သည့္ ေဆးစစ္မႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ သင့္သည္။ 

ကေလးမ်ားႏွင့္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား 

ေရာဂါကူးရန္ ပို၍ အႏၱရာယ္ရွိ၍ အထူးသတိရိွရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

            

အဆုတ္ တီဘီေရာဂါ 

ကာကြယ္ပါ။ 

(วัณโรค) 

  
အျဖစ္မ်ားေသာ ေသေစႏုိင္သည့္ 

ကူးစက္ေရာဂါျဖစ္သည္။ Mycobacterium tuberculosis 

ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ ျဖစ္ၿပီး  ဆရာဝန္မ်ား၏ 

ညႊန္ၾကားခ်က္အတုိင္း စနစ္တက်ႏွင့္ ပုံမွန္ ေဆးဝါးကုိ 

သုံးစြဲျခင္းျဖင့္ တီဘီေရာဂါကုိ အျမစ္ျပတ္ 

ေပ်ာက္ကင္းေစႏုိင္သည္။ 

 

၁၅၀၀/၃၄၃၂, တမ္ဘြန္ 

မဟာခ်ိဳင္၊ အမ္ဖို မူရန္ 

စမြတ္စခြန္၊ ၇၄၀၀၀။  

 



ေဒါက္တာ ေအာင္ဖုန္းေဇာ္ [အမ္ဘီဘီအက္(စ္)]       © 2017MAHIDOL UNIVERSITY ALL RIGHTS RESERVED 

Samut Sakhon Hospital (034 427 099)  Faculty of Tropical Medicine, Mahidol University  Samut Sakhon Hospital (034 427 099) 

တီဘီေရာဂါ ပုိးဟာ ေရာဂါျဖစ္ပြားေနသူ၏ ႏွာေျခ၊ 

ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ တံေတြးေထြးျခင္းေၾကာင့္ ေလမွ 

တစ္ဆင့္ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္း တေလွ်ာက္ 

၀င္ေရာက္ ကူးစက္တတ္ပါတယ္။ အဓိကအားျဖင့္ 

အဆုတ္တြင္းတြင္ ၀င္ေရာက္ပြားမ်ားတတ္ျပီး ခႏၶာကုိယ္ 

အျခားေနရာမ်ားသုိ႔လည္း  ျပန္႔ႏံွ႔ျဖစ္ပြားတတ္ပါတယ္။ 

 

 

တီဘီ ေရာဂါ လကၡဏာ ခံစား ျဖစ္ပြား ေနသူမ်ား မကုသ 

ဘဲ ထားပါက ၅၀% ေက်ာ္ဟာ အသက္ ဆုံး႐ံႈး 

ႏုိင္ပါတယ္.  

 

 

 အဆုတ္ တီဘီ ေရာဂါ လကၡဏာမ်ား 

• သတင္းသုံးပတ္ထက္ပိုေသာ အခ်ိန္ကာလအထိ 

ေခ်ာင္းဆုိးေနျခင္း၊ 

 

• ေခ်ာင္းဆိုးေသာအခါ တံေတြးမွ ေသြးပါျခင္း၊ 

• သတင္းသုံးပတ္ထက္ပိုေသာအခ်ိန္ထိ ညတုိင္း 

အဖ်ားတက္ျခင္းႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္မွ ေခၽြးထြက္ျခင္း၊ 

• အစားအေသာက္ပ်က္လာျခင္းႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္ 

အေလးခ်ိန္ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္း၊ 

 

• ရင္ဘတ္အတြင္း နာက်င္လာျခင္း။ 

 

 

တီဘီ ေရာဂါ ပုိးဟာ အျခား ေရာဂါ ပုိးမ်ားနဲ႔ မတူဘဲ 

အခ်ိန္ ၾကာ႐ွည္စြာ ကုသမွ ေပ်ာက္ကင္း ႏုိင္ပါတယ္၊  

ျဖစ္ပြားမႈ အသစ္ အေဟာင္း၊ ျဖစ္ပြားတ့ဲ ေနရာ ေပၚ 

မူတည္ျပီး ေဆးကုိ ၆ လ မွ ၂ ႏွစ္ ထိ ေသာက္ဖုိ႔ လုိအပ္ 

ပါတယ္။  

 


