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 ငွက္ဖ်ား၏ေနာက္ဆက္တြ ဲဆုိးက်ိဳးမ်ား 

ငွက္ဖ်ား၏ေနာက္ဆက္တြဲ ဆိုးက်ိဳး မ်ားေၾကာင႕္ 

ျပင္းထန္စြာခံစားရၿပီး ေသဆံုးႏိုင္ပါသည္။  

(က) ျပင္းထန္စြာ ေသြးအားနည္းျခင္း၊ 

 

(ခ) ဆီးထဲတြင္ ေသြးပါျခင္း၊ 

(ဂ) ငွက္ဖ်ားပုိးဦးေႏွာက္ထဲဝင္၍ သတိလစ္ 

ေမ့ေျမာျခင္း ၊ 

(ဃ) အဖ်ားအလြန္ႀကီးၿပီး တက္ျခင္းႏွင့္ သတိေမ့ျခင္း၊ 

(င) ေဘလံုး(သရက္ရြက္) ႀကီးျခင္းႏွင္႕ ေဘလံုး   

ကြဲတတ္ျခင္း တို့ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ခံစားေနရတယ္လုိ႔ ထင္ပါက 

နီးစပ္ရာေဆး႐ုံသြားၿပီး ဆရာဝန္ရဲ႕ 

ကုသမႈခံယူဖုိ႔ လုိအပ္ပါတယ္။ 

 

 

 

 

 

            

ငွက္ဖ်ားေရာဂါအေၾကာင္း 

သိေကာင္းစရာ 

(โรคมาลาเรีย) 

 

၁၅၀၀/၃၄၃၂, တမ္ဘြန္ 

မဟာခ်ိဳင္၊ အမ္ဖို မူရန္ 

စမြတ္စခြန္၊ ၇၄၀၀၀။  

 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါသည္  

အေနာ္ဖီလီျခင္ကုိက္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ငွက္ဖ်ားျဖစ္ေစေသာအေၾကာင္း အရင္း 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါသည္ စိမ္႕ေရ၊ စမ္းေရ 

ေသာက္ျခင္း၊ခ်ဳိးျခင္း၊  ငွက္ေပ်ာသီး၊ ကြ်ေဲကာသီး 

စား၍မဟုတ္ပါ။ ငွက္ဖ်ားေရာဂါပုိး သယ္ေဆာင္လာေသာ 

အေနာ္ဖီလီျခင္ ကုိက္ျခင္းေၾကာင္႕ ေရာဂါ 

ကူးစက္ၿခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိျခင္သည္ ညအခ်ိန္၌ လူကုိ 

ကုိက္ေလ့ရိွပါသည္။ 

 

  

အမ်ားဆုံးေတြ႔ရိွရေသာ လကၡဏာ မ်ား 

က) ဖ်ားျခင္း၊  

ခ) ခ်မ္းတုန္ျခင္းႏွင့္ေခြ်းထြက္ျခင္း၊  

 

 ကာကြယ္ျခင္း 

(က) လူကို ျခင္ကုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေဘာင္းဘီ 

အရွည္၊ အက်ႌလက္ရွည္ႏွင္႕ လံုခ်ည္တ့ုိကို လံုလံုၿခံဳၿခံဳ 

ဝတ္ဆင္ရပါမည္။ 

(ခ) ပိုးသတ္ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ကို အသုံးျပဳၿပီး 

ညပုိင္းတြင္ အိပ္ပါ။ ခန္းဆီးလိုက္ကာမ်ားကိ ု

ပိုးသတ္ေဆးစိမ္ထားပါက ပိုေကာင္းပါသည္။ 

 

(ဂ) ျခင္ေပါက္ဖြားႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ 

(ေရႀကြင္းေရက်န္) ပိုးေလာက္လန္းေသေဆးမ်ား 

ထည့္ထားႏုိင္ပါသည္။  

 

(ဃ) ေနအိမ္ အေဆာက္အဦး အတြင္းသို့ ျခင္မ်ား 

မဝင္ႏုိင္ရင္ တံခါးေပါက္ႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ားတြင္ 

ျခင္လံုဇကာမ်ား ကာရံထားသင့္ပါသည္။  

(င) ညဘက္တြင္ ျခင္မကုိက္ႏိုင္ေစရန္ ေဆးရည္ 

(Repellent) လိမ္းထားေပးပါ။ 

 

(စ) ျခင္ႏွိမ္နင္းရန္အတြက္ နႏြင္းမိႈင္းကဲ့သို့ေသာ 

အလြယ္တကူရရိွႏိုင္သည္႕ ျခင္ႏိုင္ေဆးေခြကို 

အသုံးျပဳရပါမည္။  

 


