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ျခင္ေလာက္လမ္း ႏိွမ္နင္းေရး ၁ဝ ခ်က္ 

 

 

 

 

မုိးရာသီက ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ 

အျဖစ္မ်ားတ့ဲကာလျဖစ္တာေၾကာင့္ ကေလးေတြ 

ကုိယ္ပူလာရင္ ေဆး႐ုံသြားျပဖုိ႔လုိပါတယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ ဆုိတာ 

ဘာလဲ။  

(ไข้เลือดออก) 

 

ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါဟာ ေရာဂါပိုးသယ္ေဆာင္ 

လာတဲ့ ေအးဒိစ္ျခင္က်ား အကုိက္ခံရရာက 

ကူးစက္တတ္ပါတယ္။ အသက္ေျခာက္လ မွ 

အသက္၂ဝ ႏွစ္အတြင္း ကေလး၊ လူငယ္ေတြမွာ 

အျဖစ္မ်ားတယ္။ 

 

ကေလးေတြမွာ ကပ္ေရာဂါအသြင္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွကာ 

အခ်ိန္မီမကုသရင္ ေသဆုံးႏိုင္တယ္။ 

 

ဒီလုိ ေနရာေတြမွာ ရိွတယ္ 

၁၅၀၀/၃၄၃၂, တမ္ဘြန္ 

မဟာခ်ိဳင္၊ အမ္ဖို မူရန္ 

စမြတ္စခြန္၊ ၇၄၀၀၀။  
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ဘယ္လုိလကၡဏာေတြဆုိ အေရးႀကီးလဲ 

 

၂ ရက္မွ ၇ ရက္အထိ အျပင္းဖ်ားျခင္း၊ ပ်ိဳ႕အန္ျခင္း၊ 

ကိုယ္ခႏၶာတြင္ အနီစက္မ်ား ထြက္ေပၚလာျခင္း၊ 

႐ုတ္တရက္ အဖ်ားက်ျခင္း၊ ေျခဖ်ား လက္ဖ်ားမ်ား 

ေအးျခင္း။ 

 

 

 

ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ ျဖစ္ပြားပါက ဂ႐ုစိုက္ၿပီး 

အရည္မ်ားမ်ား တိုက္ရမယ္။ ဓာတ္ဆားရည္၊ ေဖ်ာ္ရည္၊ 

ႏုိ႔၊ ေဟာလစ္၊ စြပ္ျပဳတ္တို႔ ေကြၽးႏိုင္ၿပီး အဖ်ားႀကီး 

လြန္းရင္ ေရခ်ဳိးေပးႏိုင္တယ္။ ေရဖတ္ တိုက္ႏိုင္တယ္။  

 

 

ပါရာစီတေမာေဆးျပား၊ ေဆးရည္ တိုက္ေကြၽးႏိုင္ 

ပါတယ္။ 

 

 

 

ကေလးငယ္ေတြ အပူႀကီးၿပီး မွိန္းလြန္းရင္၊ 

အစားအေသာက္နဲ႔ အရည္မဝင္ရင္ ဆရာဝန္ နဲ႔ျပပါ။ 

အစားအေသာက္ ဒါမွမဟုတ္ အရည္လံုး၀ လက္မခံဘဲ 

ဆက္တုိက္ အန္ေနရင္၊ ေကာ္ဖီေရာင္ သုိ႔မဟုတ္ 

အမည္းေရာင္ေတြ ပါေနရင္၊ မွိန္းလြန္းရင္ ေဆး႐ုံသြားၿပီး 

ဆရာဝန္ရဲ႕ ကုသမႈခံယူဖုိ႔ လိုအပ္ပါတယ္။ 

 

 

 

ဘယ္လုိ ကာကြယ္မလဲ 

ျခင္ကိုက္ မခံရေအာင္ ကေလးေတြကို အဝတ္အစား 

လံုလံုၿခံဳၿခံဳ ဝတ္ေစျခင္း၊ 

 

 

 ျခင္ေထာင္၊ ျခင္ေဆးရည္စိမ္ ျခင္ေထာင္နဲ႔ အိပ္ေစျခင္း၊  

 

 

MOSQUITO = Dengue 
 ျခင္ = ေသြးလြန္တုပ္ေကြး 

  


