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သတိျပဳရန္ 

 ဆီႏွင့္အျခားေသာ ဓါတုပစၥည္းမ်ားကို 

အေျခခံၿပီး ထုတ္လုပ္ထားေသာ ေခ်ာဆီမ်ားကို 

မသံုးရပါ။ Vaseline ဆီ၊ အုန္းဆီႏွင့္ 

လိုးရွင္းအဆီမ်ားက ကြန္ဒုံးမ်ားအား ေပါက္ၿပဲ 

ေစတတ္ပါတယ္။  

 ေရကို အေျခခံၿပီး ထုတ္လုပ္ထားေသာ 

ေခ်ာဆီမ်ားကိုသာ အသုံးျပဳသင့္ပါတယ္။ 

 

 

 

ကြန္ဒံုးကုိ ေဆာင္ထားရတာဟာ  

ရွက္စရာမဟုတ္ပါဘူး၊  

လုိအပ္တ့ဲအခါတုိင္းလည္း နီးစပ္ရာ 7/11 ဆုိင္တုိင္းမွာ  

အလြယ္တကူ၀ယ္လုိ႔ရပါတယ္ 

 

 

 

 

            
ကြန္ဒံုး သံုးဖုိ႕ လုိသလား 

(การใช้ถุงยางอนามัย) 

 

 

ကြန္ဒုံးကုိ စနစ္တက် ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏုိင္ 

ျခင္းအားျဖင့္ ေရာဂါကူးစက္မႈေပါင္း သန္းႏွင့္ခ်ီလ်က္ကုိ 

ေရွာင္ရွားႏုိင္သည္ 

 

၁၅၀၀/၃၄၃၂, တမ္ဘြန္ 

မဟာခ်ိဳင္၊ အမ္ဖို မူရန္ 

စမြတ္စခြန္၊ ၇၄၀၀၀။  
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ကြန္ဒံုးဆုိတာ ဘာလဲ၊ 

ကြန္ဒံုးဟာ လိင္ဆက္ဆံျခင္းမွ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္တ့ဲ 

ေရာဂါမ်ားကုိ ကာကြယ္ရာမွာ အသံုးျပဳတ့ဲ အစြမ္း 

ထက္တ့ဲပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

ဘာေၾကာင့္ သံုးသင့္တာလဲ၊ 

ကြန္ဒုံးသုံးျခင္းေၾကာင့္ လိင္ဆက္ဆံမႈမွ ကူးစက္ႏိုင္တဲ့ 

HIV ၊ ဂႏို၊ ဆစ္ဖလစ္၊ ခလာေမးဒီးယား၊ ၾကြက္ႏို႔၊ 

ေရယုန္နဲ႔ အျခားေရာဂါမွ ကူးစက္ခံရျခင္း (သို႔) မိမိထံမွ 

အျခားသူ တစ္ဦးထံသို႔ ကူးစက္ျခင္းမ်ားကို 

ကာကြယ္ေပးပါတယ္။ 

ကြန္ဒံုးကုိ ဘယ္လုိအသံုးျပဳ ရမလဲ။ 

၁) သက္တမ္း ကုန္ဆုံးမည့္ရက္ကို ၾကည့္ပါ။    

 

၂) ကြန္ဒုံးကို ေဖါက္စဥ္မွာ မိမိလက္သည္းမ်ားနဲ႔ 

ျခစ္မိျခင္း မရိွေစရန္ ဂရုစိုက္ပါ။  

၃) မိမိအသုံးျပဳမည့္ ကြန္ဒုံးကို အပူဒဏ္ (သို႔) 

ဖိအားမ်ားေၾကာင့္ ပ်က္ဆီးေနျခင္း ရိွမရွိ  စစ္ေဆးပါ။  

 

 

၄)  ကြန္ဒုံး အထိပ္ပိုင္းအား သုတ္ရည္ ထြက္ 

ႏိုင္ရန္အတြက္ ေနရာခ်န္ထားပါ။  

 

၅) ေလမခုိေစရန္ သတိျပဳပါ။ 

၆) ကြန္ဒုံးအား ေယာက္်ားလိင္အဂၤါ အဆုံး 

ထိေရာက္ေအာင္ ဆြဲခ်ပါ။ 

လိင္ဆက္ဆံျခင္းေၾကာင့္ ကူးစက္တတ္တ့ဲ ေရာဂါမ်ား ရဲ႕ 

ေရာဂါလကၡဏာ မ်ား                 

၁) ဆီးသြားရင္ ဆီးပူျခင္းနဲ႔ နာက်င္ျခင္း။ 

၂) လိင္တံ၊ စအို နဲ႔ မိန္းမအဂၤါမ်ားမွ ျပည္မ်ားထြက္ျခင္း။ 

၃) ဆီးအေရာင္မ်ား ရင့္ျခင္း။                     

၄) လိင္အဂၤါတစ္၀ုိက္ တင္ပါးေနရာမ်ား၊ ေပါင္ၾကားမ်ားနဲ႔ 

ခႏၶာကိုယ္တ၀ုိက္ နာက်င္ျခင္းနဲ႔ ယား ယံျခင္း။ 

၅) လိင္ဆက္ဆံစဥ္အတြင္း နာက်င္ျခင္း။ 

၆) လိင္တံ၊ ေ၀ွးေစ့၊ စအုိ၊ မိန္းမအဂၤါ ႏွင့္ 

လိင္အဂၤါတစ္၀ုိက္ အနာမ်ား၊ ၾကြက္ႏို႔မ်ား၊ အဖုမ်ားနဲ႔ 

ေယာင္ယံျခင္းမ်ား။      

၇) လက္ဖ၀ါး၊ ေျခဖ၀ါးမ်ားတြင္ အနီကြက္ (အင္ျပင္) 

မ်ားထျခင္း။ 

၈) မ်က္လုံးႏွင့္ အသားမ်ား၀ါလာျခင္း တို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 
သက္တမ္း လြန္ေနလား  


